MSD der AWO am Koénigsstuhl e.V.

Abgabefrist am Montag, den

Bestellung: Woche 3 vom

Kunde:

. i A
Menii Vorsuppe Eichfach LECKER Vollkost K ngepasste Gourmet Kuchen
ost/Zuckerarm
Tag 2,95 € 9,95 € 11,50 € 11,50 € 13,50 € 2,95 €

Rinderkraftbriihe mit Eierstich

1429 oL

Cremiges Rahmgemise aus
Mohren, Blumenkohl und
Bohnen, mit Kerbel verfeinert,
dazu bunte Bandnudeln

4586

Cevapcici vom Rind auf Djuvec-
Reis an cremiger TzatzikisoRRe
mit Gurkenstreifen

4027

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree

4429 oL

Zwei Hahnchenoberkeulen in
feiner RotweinsoRe, dazu
Salzkartoffeln

4799 o

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

89727

Fruchtige Tomatencremesuppe

1401 oL

Hahnchenfilets in Sauerrahm-
Joghurtsof3e mit Krautern und
Gemiuse-Reis

4788 oL

Topfenknodel mit Nougat-
cremefillung dazu VanilllesoRe
und fruchtige Himbeer-Erdbeer-
Gritze

4500 L

Hackbraten vom Schwein und
Rind in Krautersof3e, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln

4094 oL

Kalbsgeschnetzeltes "Ziricher
Art" mit Brokkoli und
Krauterspatzle

4334 o

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731

Schwabische Fladlesuppe

1405 oL

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln

4096

Gebratene Gefllgelleber in
Apfel-Zwiebel-SoRe mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

4444 o

Festtagssuppe mit Rind-fleisch
und Griesnockerln

4693 oL

Schweinertckenbraten in
Feinschmecker-SoRe, dazu
buntes Gemise und
Petersilienkartoffeln
4180 o

Kirschkuchen

89721

Do.

Champignoncremesuppe

1411 oL

Feines Fischfrikassee vom Alaska
seelachs in RahmsoRe mit
Gemiuseeinlage, dazu
Langkornreis

4431 oL

Paniertes Schweineschnitzel
"Jager Art" in ChampignonsoRe
mit Frihlinsgemise und
Petersilienkartoffeln

4153

Mini-Frikadellen vom Schwein
und Rind in einer Bratensole
mit Ruben-Gemise, dazu
Kartoffeln

4053 oL

Ente "asiatischer Art" in pikanter
suB-saurer SoRe mitz Thai-Reis

4781 o

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

89727

Fr.

Zwiebelsuppe mit Fond

1425 o

In Vollmich gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

4533 oL

Rinderhackballchen in
Champignon-Lauch-Rahm-SoRRe
und einer Nudel-Gemdse-
Mischung

4019 o

Schweineschnitzel in RahmsoRe
dazu Erbsen und Mdéhren, und
Spatzle

4189 oL

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig,
Bohnen, Mohren, Romanesco,
Salzkartoffeln

4497 o

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731

Sa.

Rinderkraftbriihe mit Eierstich

1429 oL

Gemusesuppe Minestrone
"italienischer Art" mit
Muschelnudeln, Gemise,
Krautern verfeinert

4633 o

Pasta Duett, Cannelloni mit
Rinderhack in Tomaten-Sahne-
SoRe und Penne in Kase-Spinat-
SolRe

4577 oL

Panierte Hahnchen-Happen mit
Erbsen und Moéhren in SoRRe a la
Hollandaise und Piiree

4747 oL

Rinderfleisch in einer klassisch-
westfalischen ZwiebelsoBe, dazu
griine Bohnen und
Salzkartoffeln

4211 o

Kirschkuchen

89721

So.

Fruchtige Tomatencremesuppe

1401 oL

Mini-Hacklets vom Schwein und
Rind in SoRe dazu Kohlrabi-
Mohren-Gemiise und Piiree

4075 oL

Hahnchenfilets in cremiger
Zwiebel-SoRe mit Brokkoli-
Gemiise und Spiralnudeln

4777 o

Zartes Gulasch vom Rind in
ChampignonsolRe, dazu Gemiise
und KartoffelkloRe

4263 oL

Zarte Schweinefilets in feiner
RahmsoRe mit Apfel-Rotkohl
und Spatzle

4179 oL

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

89727




Wahlen Sie Ihre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menus,
die mild gewurzt und schonend gekocht sind)

® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)



