
Menü Vorsuppe Eichfach LECKER Vollkost
Angepasste 

Kost/Zuckerarm
Gourmet Kuchen

Tag 2,95 € 9,95 € 11,50 € 11,50 € 13,50 € 2,95 €

Rinderkraftbrühe mit Eierstich Cremiges Rahmgemüse aus 

Möhren, Blumenkohl und 

Bohnen, mit Kerbel verfeinert, 

dazu bunte Bandnudeln

Cevapcici vom Rind auf Djuvec-

Reis an cremiger Tzatzikisoße 

mit Gurkenstreifen

Fischstäbchen mit Rahmspinat 

und Kartoffelpüree

Zwei Hähnchenoberkeulen in 

feiner Rotweinsoße, dazu 

Salzkartoffeln

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

1429     • L 4586     • 4027     • 4429     • L 4799     • 89727
Fruchtige Tomatencremesuppe Hähnchenfilets in Sauerrahm-

Joghurtsoße mit Kräutern und 

Gemüse-Reis

Topfenknödel mit Nougat-

cremefüllung dazu Vanilllesoße 

und fruchtige Himbeer-Erdbeer-

Grütze

Hackbraten vom Schwein und 

Rind in Kräutersoße, dazu grüne 

Bohnen und Salzkartoffeln

Kalbsgeschnetzeltes "Züricher 

Art" mit Brokkoli und 

Kräuterspätzle

Feiner Butterkuchen mit 

Mandelblättern

1401     • L 4788     • L 4500       L 4094     • L 4334     • 89731
Schwäbische Flädlesuppe Räuberpfanne vom Rind und 

Schwein mit Nudeln

Gebratene Geflügelleber in 

Apfel-Zwiebel-Soße mit Rotkohl 

und Salzkartoffeln

Festtagssuppe mit Rind-fleisch 

und Griesnockerln

Schweinerückenbraten in 

Feinschmecker-Soße, dazu 

buntes Gemüse und 

Petersilienkartoffeln

Kirschkuchen

1405     • L 4096     • 4444     • 4693     • L 4180     • 89721

Do. 

Champignoncremesuppe Feines Fischfrikassee vom Alaska-

seelachs in Rahmsoße mit 

Gemüseeinlage, dazu 

Langkornreis

Paniertes Schweineschnitzel 

"Jäger Art" in Champignonsoße 

mit Frühlinsgemüse und 

Petersilienkartoffeln

Mini-Frikadellen vom Schwein 

und Rind in einer Bratensoße 

mit Rüben-Gemüse, dazu 

Kartoffeln

Ente "asiatischer Art" in pikanter 

süß-saurer Soße mitz Thai-Reis

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

1411     • L 4431     • L 4153     • 4053     • L 4781     • 89727
Zwiebelsuppe mit Fond In Vollmich gekochter Grießbrei 

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

Rinderhackbällchen in 

Champignon-Lauch-Rahm-Soße 

und einer Nudel-Gemüse-

Mischung

Schweineschnitzel in Rahmsoße 

dazu Erbsen und Möhren, und 

Spätzle

Geschnittene Filets vom 

Buntbarsch in Senf-Honig, 

Bohnen, Möhren, Romanesco, 

Salzkartoffeln

Feiner Butterkuchen mit 

Mandelblättern

1425     • 4533     • L 4019     • 4189     • L 4497     • 89731
Rinderkraftbrühe mit Eierstich Gemüsesuppe Minestrone 

"italienischer Art" mit 

Muschelnudeln, Gemüse, 

Kräutern verfeinert

Pasta Duett, Cannelloni mit 

Rinderhack in Tomaten-Sahne-

Soße und Penne in Käse-Spinat- 

Soße

Panierte Hähnchen-Happen mit 

Erbsen und Möhren in Soße a la 

Hollandaise und Püree

Rinderfleisch in einer klassisch-

westfälischen Zwiebelsoße, dazu 

grüne Bohnen und 

Salzkartoffeln

Kirschkuchen

1429     • L 4633     • 4577     • L 4747     • L 4211     • 89721
Fruchtige Tomatencremesuppe Mini-Hacklets vom Schwein und 

Rind in Soße dazu Kohlrabi-

Möhren-Gemüse und Püree

Hähnchenfilets in cremiger 

Zwiebel-Soße mit Brokkoli-

Gemüse und Spiralnudeln

Zartes Gulasch vom Rind in 

Champignonsoße, dazu Gemüse 

und Kartoffelklöße

Zarte Schweinefilets in feiner 

Rahmsoße mit Apfel-Rotkohl 

und Spätzle

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

1401     • L 4075     • L 4777     • 4263     • L 4179     • L 89727

MSD der AWO am Königsstuhl e.V.                                    Abgabefrist am Montag, den     

Kunde:

Mo. 

Di. 

Mi. 

Fr. 

Sa. 

So. 

Bestellung:  Woche 3 vom 



L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, 
die mild gewürzt und schonend gekocht sind)

• = Menüs mit Informationen für Diabetiker 
(zuckerarm und höchstens 35g Fett)

Wählen Sie Ihre Kostform:


