
Menü Vorsuppe Eichfach LECKER Vollkost
Angepasste 

Kost/Zuckerarm
Gourmet Kuchen

Tag 2,95 € 9,95 € 11,50 € 11,50 € 13,50 € 2,95 €

Zwiebelsuppe mit Fond Mini-Hacklets vom Schwein und 

Rind in Soße dazu Kohlrabi-

Möhren-Gemüse und 

Karfoffelpüree

Feines Hühnerfrikassee 

"Frühlingsart" mit Langkornreis

Panierte Alaska-Seelachs-

happen, dazu Petersilien-

kartoffeln mit würzigem Dip

Schlemmergeschnezeltes vom 

Rind in Paprika-Rahm-Soße mit 

Gartengemüse und Bandnudeln

Kirschkuchen

1425     •                   4075     • L 4745     • L 4462     • L 4272     • 89721
Rinderkraftbrühe mit Eierstich Weiße Bohnen-Eintopf mit 

Speck

Süßer Kirschmichel mit 

Vanillesoße

Rindergeschnetzeltes 

"Stroganoff" mit Spätzle

Zwei gegrillte Hähnchen-

oberkeulen in Champignon-

Paprikasoße und Gemüsenudeln

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

1429     • L 4611     • 4509 4297     • L 4783     • 89727
Fruchtige Tomatencremesuppe Feines Fischfrikassee vom Alaska-

Seelachs in Rahmsoße mit 

Gemüseeinlage, dazu 

Langkornreis

Klassischer Leberkäse vom 

Schwein und Rind mit 

Bratensoße, Rahmsauerkraut 

und Püree

Wirsing-Möhren-Eintopf mit 

gebratenen Mettbällchen vom 

Schwein

Röstzwiebelschnitzel vom 

Schwein dazu cremiges 

Weißkraut mit Möhren und 

Röstkartoffeln

Feiner Butterkuchen mit 

Mandelblättern

1401     • L 4431     • L 4005 4610     • L 4166     • 89731

Do. 

Schwäbische Flädlesuppe In Vollmilch gekochter Grießbrei 

mit Pflaumenkompott

Herzhafte Bauernfrikadelle in 

Zwiebelsoße, an Wirsing-

gemüse und Püree

Klopse "Königsberger Art" vom 

Schwein und Rind, dazu Rote-

Bete-Gemüse und Salzkartoffeln

Scholle "Finkenwerder Art" 

garniert mit Speck und Shrimps, 

dazu Rahmkartoffeln

Kirschkuchen

1405     • L 4513     • L 4009     • 4078     • L 4427     • 89721
Champignoncremesuppe Hachfleischröllchen vom 

Schwein in Tomatensoße, dazu 

Gemüsereis

Seelachsfilet in einer To-

matensoße "mediterraner Art" 

mit Grill-Gemüse, dazu 

Katoffelwürfel

Zarter Putenbraten im 

Kräutermantel in Soße, dazu 

Möhren und Spätzle

Schweinegeschnetzeltes in 

Soße, dazu grüne Bohnen mit 

Speck und Zwiebeln und 

Kartoffelrösti

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

1411     • L 4077     • L 4421     • 4739     • L 4198     • 89727
Zwiebelsuppe mit Fond Cremiges Rahmgemüse aus 

Möhren, Blumenkohl und 

Bohnen mit Kerbel und 

Bandnudeln

Zwei Kohlrouladen vom Schwein 

in Bratensoße mit 

Stampfkartoffeln

Schweinebraten "Altdeutsche 

Art" mit Blumenkohl in  Soße 

und Petersilienkartoffeln

Gedünstetes Lachsfilet in 

Gurken-Rahmsoße an cremigem 

Spinat und Salzkartoffeln

Feiner Butterkuchen mit 

Mandelblättern

1425     • 4586     • 4086     • 4158     • L 4410     • L 89731
Rinderkraftbrühe mit Eierstich Hähnchenfilets in einer süß-

sauer Soße " asiatischer Art" mit 

Langkornreis

Deftiger Schweinebraten mit 

Rosenkohl und Speckklößen

Deutsches Beefsteak mit Erbsen 

und Möhren, dazu Spiralnudeln

Sauerbraten "Fränkischer Art" in 

herzhafter Soße, dazu Rotkohl 

und Knöpflespätzle

Kirschkuchen

1429     • L 4763     • 4117     • 4023     • L 4254     • L 89721

MSD der AWO am Königsstuhl e.V.                                       Abgabefrist am Montag, den     

Kunde:

Mo. 

Di. 

Mi. 

Fr. 

Sa. 

So. 

Bestellung:  Woche 4 vom 



L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, 
die mild gewürzt und schonend gekocht sind)

• = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm 
und höchstens 35g Fett)

Wählen Sie Ihre Kostform:


