MSD der AWO am Koénigsstuhl e.V.

Abgabefrist am Montag, den

Bestellung: Woche 1 vom

Kunde:

. i A
Menii Vorsuppe Eichfach LECKER Vollkost K ngepasste Gourmet Kuchen
ost/Zuckerarm
Tag 2,95 € 9,95 € 11,50 € 11,50 € 13,50 € 2,95 €

Fruchtige Tomatencremesuppe

1401 L

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln

4096

Zarte Hahnchenfilets in Krauter-
SauerrahmsoRe dazu eine
Gemiisemischung und
Salzkartoffeln

4754 oL

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoRe mit Apfelrothkohl
und Kartoffelpiiree

4080 L

Filettopfchen Schweineme-
daillon und Hahnchenfilets in
FeinschmeckersoRe, dazu
Fingermohren und
Krauterspatzle

4126 o

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731

Schwabische Fladlesuppe

1405 oL

Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnen

4619 o

Rinderleber "Berliner Art"mit
fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur, dazu Stampfkartoffeln

4282 o

Schweinegulasch "Jager Art"
dazu Erbsen in SofRe und
Krauterspatzle

4147 oL

Hahnchen "Cordon bleu" mit
Erbsen und Mohren, dazu
Frihlingsplree

4770 oL

Kirschkuchen

89721

Champignoncremesuppe

1411 oL

Frikadelle vom Schwein in
PfeffersofRe mit Erbsen und
Spiralnudeln

4011 o

Panierter Alaska-Seelachs in
Senf-KrautersoRe, dazu
Kartoffelwiirfel

4472 oL

Geflligelbratwurst in herzhafter
SoRe mit Kohlrabi-M&hren-
Gemise und Salzkartoffeln

4766 oL

Kalbshacksteack in cremiger
WeiBwein-Sofle dazu
Wirsinggemuse und Spatzle

4347 o

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

89727

Do.

Zwiebelsuppe mit Fond

1425 o

Spiralnudeln in KasesolRe mit
Tomatenwirfel-Garnitur

4301 oL

Griinkohleintopf mit ge-
schnittener Mettwurst vom
Schwein

4614

Zartes Rindergeschnetzeltes in
feiner SofRe mit Gemiise-Nudeln

4274 oL

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Maohren,
Plree

4151 oL

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731

Fr.

Rinderkraftbriihe mit Eierstich

1429 oL

Hahnchenfilets in Sauer-Rahm-
JoghurtsoRe mit Krautern und
Gemiuse-Reis

4788 oL

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiree

4142 o

Quarktaller auf VanillesoBe dazu
Ananas-Mango-Kompott

4590 oL

Kap-Seehecht in feiner Honig-
SenfsoRe mit Friihlingsgemiise
und Piiree

4432 oL

Kirschkuchen

89721

Sa.

Fruchtige Tomatencremesuppe

1401 oL

Geschnittene Bockwurst vom
Schwein mit Kartoffeln in SoRe
mit Gurken und Dill

4010 o

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott

4525 L

Hackballchen vom Rind und
Schwein in Preiselbeer-Sahne-
SoRe mit Hornchennudeln

4006 L

Rinderbraten in BratensoRe mit
Kohlrabi-Erbsen-Gem{se in
cremiger SofRe und Salzartoffeln

4201 L

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

89727

So.

Schwabische Fladlesuppe

1405 oL

Schweinebraten in SoRe mit
Apfelrotkohl und Spatzle

4110 L

Fleischkl6chen vom Rind und
Schwein in SoRRe, mit
Champignons, buntes Gemdise,
Spiralnudeln

4004

Alaska-Seelachsschnitte in Dill-
RahmsoRe, dazu Erbsen und
Mohren, Salzkartoffeln

4419 oL

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in
PffeferrahmsoRe mit buntem
Gemdse und Salzkartoffeln

4320 o

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731




Wahlen Sie Ihre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mens,
die mild gewirzt und schonend gekocht sind)

® = Men(is mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)



