MSD der AWO am Koénigsstuhl e.V.

Abgabefrist am Montag, den

Bestellung: Woche 2 vom

Kunde:

. i A
Menii Vorsuppe Eichfach LECKER Vollkost K ngepasste Gourmet Kuchen
ost/Zuckerarm
Tag 2,95 € 9,95 € 11,50 € 11,50 € 13,50 € 2,95 €

Champignoncremesuppe

Hahnchentopf mit Gemdsereis

Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"
mit Wurzelgemise und
geschnittener Mettwurst vom
Schwein

Frikadelle vom Schwein und
Rind in Champignon-RahmsoRe
mit Gartengemiise und
Salzkartoffeln

Rinderroulade in kraftiger
BratensoRRe mit Wirsinggemdise,
dazu Spatzle

Kirschkuchen

1411 L 4769 L 4631 o 4093 oL 4204 o 89721
Zwiebelsuppe mit Fond Jagdwursttopf vom Schwein in  |Zwei Rinderfrikadellen auf Milchreis mit fruchtigen Putenschnitzel mit Erbsen und |Saftiger Apfel-Streuselkuchen
milder TomatensoRe, dazu Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu Mandarinen Mohren, dazu Kartoffelwirfel in
Di. Spiralnudeln wirzige Kartoffelscheiben KasesoRe
1425 o 4195 o 4013 o 4501 L 4761 L 89727

Rinderkraftbriihe mit Eierstich

1429 oL

In Vollmilch gekochter GrieRbrei
mit Pflaumenkompott

4513 oL

Bunte Geflligelpfanne mit
Paprika und Champignons, dazu
Spatzle

4736 o

Grine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch

4645 oL

Geflllter Schweinebraten in
SoRe, dazu Apfelrothkohl und
Knopflespatzle

4154 o

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731

Do.

Fruchtige Tomatencremesuppe

1401 oL

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Mdhren in SoRe,
dazu Kartoffelpiiree

4403 oL

Apfelstrudel mit VanillesolRe

4512

Zarte Hachenbrust in Curry-
RahmsoRe mit Pfirsichen und
Ananas, dazu Gemiusereis

4499 oL

Rindfleisch in MeerrettichsolRe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln

4216 L

Kirschkuchen

89721

Fr.

Schwabische Fladlesuppe

1405 oL

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwirfeln

4603 oL

Nudelpfanne "Asiatischer Art"
mit Hahnchenbruststickchen

4514 o

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfallung dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in
SofRe und Salzkartoffeln

4402 oL

Gegrillte Hihnchenkeule
"Konigin Art" in feiner SoRe mit
Gemise "Leipziger Allerlei" und
Salz-kartoffeln

4765 oL

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

89727

Sa.

Champignoncremesuppe

1411 oL

Penne-Nudeln in cremiger
TomatensolRe mit Zucchini und
Paprika

4569 o

Schweinegulasch "Hausfrauen
Art" in dunkler BratensoRe mit
Blumenkohl und Salzkartoffeln

4165

Hackballchen vom Schwein und
Rind in MeerettichsoRe, dazu
buntes Gemiise und
Stampfkartoffeln

4095 oL

Lachsfilet in feiner ButtersofRe
mit Brokkoli und einer Reis-
Wildreiskombination

4454 o

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731

So.

Zwiebelsuppe mit Fond

1425 o

Hachfleischrollchen vom
Schwein in TomatensofRe dazu
Gemusereis

4077 oL

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensoRe dazu eine Reis-
Wildreis-Kombination mit
Gemiuse

4417 o

Rheinischer Sauerbraten vom
Rind mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRe

4260 oL

Zarte Schweinemedaillons in
einer klassischen Estragon-
ButtersoRRe, mit Gemiuse,
Salzkartoffeln

4103 oL

Kirschkuchen

89721




Wabhlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mens,
die mild gewirzt und schonend gekocht sind)

¢ = Menus mit Informationen flr Diabetiker (zuckerarm
und héchstens 35¢ Fett)



