MSD der AWO am Koénigsstuhl e.V.

Abgabefrist am Montag, den

Bestellung: Woche 5 vom

Kunde:

. i A
Menii Vorsuppe Eichfach LECKER Vollkost K ngepasste Gourmet Kuchen
ost/Zuckerarm
Tag 2,95 € 9,95 € 11,50 € 11,50 € 13,50 € 2,95 €

Mo.

Schwabische Fladlesuppe

1405 oL

Gemise-Kartoffel-Eintopf mit
geschnittenner Mettwurst vom
Schwein

4601

Gedinsteter Alaska-See-lachs in
feiner Dillrahm-Sof3e mit
cremigem Spinat und
Salzkartoffeln

4475 oL

Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
in SahnesofRRe mit
Gemdiseeinlage, dazu
Langkornreis

4793 oL

Kraftiger Burgunderbraten vom
Rind dazu Rosenkohl und
Spatzle

4268

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731

Di.

Champignoncremesuppe

1411 oL

Panierte Fischstdbchen mit
Erbsen und Mohren in SoRe ,
dazu Kartoffelpiree

4403 oL

Zarte Hahnchenbrust auf
buntem Paprikagemise und
wiirzigen Krauterkartfoffeln

4759

Zwie Rinderfrikadellen in
BratensoRe mit Apfelrotkohl
und Kartoffelptiree

4080 L

Schweineschnitzel "Cordon
bleu" mit buntem Mischgemiise
und Kartoffelwurfeln in
KasesoRe

4181 o

Kirschkuchen

89721

Zwiebelsuppe mit Fond

1425 o

Gemdsepfanne "asiatischer Art"
in stiR-saurer SoRe mit
Langkornreis

4339 o

Linseneintopf "Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein

4641

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und
Mohren, dazu "Hausmacher-
Spatzle"

4753 oL

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlausch-RahmsoRe und
Suppengemdiise, Kartoffeln

4224 o

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

89727

Do.

Rinderkraftbriihe mit Eierstich

1429 oL

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf

4608 oL

Kase-Ricotta-Tortelloni in
cremiger KasesoRRe mit Schinken
und Erbsen

4578 o

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersofRe dazu Mohren und
Risi-Bisi

4428 oL

Rinderroulade "Hausfrauen Art"
in herzhafter BratensofRe mit
Apfelrotkohl und Salz-kartoffeln

4220 L

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731

Fr.

Fruchtige Tomatencremesuppe

1401 oL

Hahnchentopf mit Gemdusereis

4769 oL

Grillschnecke vom Schwein in
dunkler SoRe mit Speck, dazu
Riibengemise und
Stampfkartoffeln

4076

Zwetschgenknddel mit Va-
nillesoRe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott

4524 oL

Herzhafter Krustenbraten vom
Schwein in einer Malz-Kiimmel-
SolRe mit Bayrisch Kraut und
Kartoffelkl6Ren

4121 o

Kirschkuchen

89721

Sa.

Schwabische Fladlesuppe

1405 oL

Penne-Nudeln mit
HackfleischsoRRe vom Rind

4596 oL

Griinkohl mit Kassler und
Raucherendchen dazu
Salzkartoffeln

4194 o

Klassischer Hihnersuppentopf

4621 oL

Putenmedaillons mit Butter-
KrautersoRe mit Pariser
Karotten und Salzkartoffeln

4121 oL

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

89727

So.

Champignoncremesuppe

1411 oL

Frikadelle vom Schwein in
PffersoRe mit Erbsen und
Spiralnudeln

4011 o

Rindergulasch mit buntem
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

4226 oL

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemdise und
Petersilienkartoffeln

4123 oL

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe dazu eine bunte
Gemisemischung und
Salzkartoffeln

4420 L

Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern

89731




Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menus,
die mild gewurzt und schonend gekocht sind)

¢ = Menus mit Informationen flr Diabetiker (zuckerarm
und héchstens 35¢ Fett)



