
Menü Vorsuppe Eichfach LECKER Vollkost
Angepasste 

Kost/Zuckerarm
Gourmet Kuchen

Tag 2,95 € 9,95 € 11,50 € 11,50 € 13,50 € 2,95 €

Schwäbische Flädlesuppe Gemüse-Kartoffel-Eintopf mit 

geschnittenner Mettwurst vom 

Schwein

Gedünsteter Alaska-See-lachs in 

feiner Dillrahm-Soße mit 

cremigem Spinat und 

Salzkartoffeln 

Hähnchenfilets "Gärtnerin Art" 

in Sahnesoße mit 

Gemüseeinlage, dazu 

Langkornreis

Kräftiger Burgunderbraten vom 

Rind dazu Rosenkohl und 

Spätzle 

Feiner Butterkuchen mit 

Mandelblättern

1405     • L 4601     • 4475     • L 4793     • L 4268     • 89731
Champignoncremesuppe Panierte Fischstäbchen mit 

Erbsen und Möhren in Soße , 

dazu Kartoffelpüree

Zarte Hähnchenbrust auf 

buntem Paprikagemüse und 

würzigen Kräuterkartfoffeln

Zwie Rinderfrikadellen in 

Bratensoße mit Apfelrotkohl 

und Kartoffelpüree

Schweineschnitzel "Cordon 

bleu" mit buntem Mischgemüse 

und Kartoffelwürfeln in 

Käsesoße

Kirschkuchen

1411     • L 4403     • L 4759     • 4080     • L 4181     • 89721
Zwiebelsuppe mit Fond Gemüsepfanne "asiatischer Art" 

in süß-saurer Soße mit 

Langkornreis

Linseneintopf "Hausfrauen Art" 

mit deftiger Bauernwurst vom 

Schwein

Putengeschnetzeltes in 

Rahmsoße mit Brokkoli und 

Möhren, dazu "Hausmacher-

Spätzle"

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch 

in Schnittlausch-Rahmsoße und 

Suppengemüse, Kartoffeln

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

1425     • 4339     • 4641 4753     • L 4224     • 89727

Do. 

Rinderkraftbrühe mit Eierstich Vegetarischer Grüne-Bohnen-

Eintopf

Käse-Ricotta-Tortelloni in 

cremiger Käsesoße mit Schinken 

und Erbsen

Alaska-Seelachs in Senf-

Buttersoße dazu Möhren und 

Risi-Bisi

Rinderroulade "Hausfrauen Art" 

in herzhafter Bratensoße mit 

Apfelrotkohl und Salz-kartoffeln

Feiner Butterkuchen mit 

Mandelblättern

1429     • L 4608     • L 4578     • 4428     • L 4220     • L 89731
Fruchtige Tomatencremesuppe Hähnchentopf mit Gemüsereis Grillschnecke vom Schwein in 

dunkler Soße mit Speck, dazu 

Rübengemüse und 

Stampfkartoffeln

Zwetschgenknödel mit Va-

nillesoße, dazu fruchtiges 

Pflaumenkompott

Herzhafter Krustenbraten vom 

Schwein in einer Malz-Kümmel-

Soße mit Bayrisch Kraut und 

Kartoffelklößen

Kirschkuchen

1401     • L 4769    • L 4076 4524     • L 4121     • 89721
Schwäbische Flädlesuppe Penne-Nudeln mit 

Hackfleischsoße vom Rind

Grünkohl mit Kassler und 

Räucherendchen dazu 

Salzkartoffeln

Klassischer Hühnersuppentopf Putenmedaillons mit Butter-

Kräutersoße mit Pariser 

Karotten und Salzkartoffeln

Saftiger Apfel-Streuselkuchen

1405     • L 4596     • L 4194     • 4621     • L 4121     • L 89727
Champignoncremesuppe Frikadelle vom Schwein in 

Pffersoße mit Erbsen und 

Spiralnudeln

Rindergulasch mit buntem 

Möhrengemüse und 

Salzkartoffeln

Rahmgeschnetzeltes vom 

Schwein mit Gartengemüse und 

Petersilienkartoffeln

Kap-Seehecht in Sauer-

rahmsoße dazu eine bunte 

Gemüsemischung und 

Salzkartoffeln

Feiner Butterkuchen mit 

Mandelblättern

1411     • L 4011     • 4226     • L 4123     • L 4420     • L 89731

MSD der AWO am Königsstuhl e.V.                                        Abgabefrist am Montag, den     

Kunde:

Mo. 

Di. 

Mi. 

Fr. 

Sa. 

So. 

Bestellung:  Woche 5 vom 



L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, 
die mild gewürzt und schonend gekocht sind)

• = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm 
und höchstens 35g Fett)

Wählen Sie Ihre Kostform:


